
聖隷クリストファー大学

社会福祉学部社会福祉学科

福祉心理コース

● 看護学部 看護学科　● 助産学専攻科
● リハビリテーション学部 理学療法学科 / 作業療法学科 / 言語聴覚学科
● 社会福祉学部 社会福祉学科（ソーシャルワークコース・介護福祉コース・福祉心理コース）
● 国際教育学部 こども教育学科
● 大学院 ［博士前期課程］［博士後期課程］   看護学研究科 / リハビリテーション科学研究科 / 社会福祉学研究科

053-439-1401

心理演習

心理演習の授業では、心理的支援の方法について、ロールプレイ
やディスカッションを通して体験的に学びます。カウンセリングで
取り上げられることの多い事例をもとに、学生がカウンセラー役と
クライアント役に分かれ、実際の相談場面に近い形で演習を行い
ます。授業の初めは、「話を聴くことの難しさ」を実感する学生が多
く見られますが、繰り返し練習を重ねることで、徐々に相手の話に
しっかりと耳を傾けられるようになっていきます。

ｰ 心理実習で感じたことを教えてください

今回は教育、福祉、医療の3領域を回りました。教育領域では実際の
授業に参加し、カウンセラー視点でどのように生徒を見るのかを体
験しましたが、短い時間でもいろいろな生徒がいることや生徒たち
の特徴が分かり、やりがいのある仕事だと思いました。福祉領域で
は普段の活動を体験させてもらったことで、利用者さんにとって施
設がどんな場所になっているのか、活動の大変さや喜びは何かを理
解することができました。医療領域でも一緒に活動をするなかで、人
とかかわる楽しさや人を頼ることの大切さを学べるのがデイケアな
のだと感じました。

ｰ 実習に向けての学修を教えてください

授業で傾聴の仕方を何回もロールプレイしたため、実習でも頑張っ
て実践しようとすることができました。また実習は、事前学修、実習、
事後学修となっていて、先生から前日の実習のフィードバックや翌日
のアドバイスがもらえたり、実習先にも先生が巡回に来てくれたりす
るので安心して取り組めました。

ｰ 将来の目標を教えてください

教育領域に興味をもっていましたが、実際の教育現場を見て教育の
知識だけでなく、医療や福祉と連携するための知識も必要だと感じ
ました。心理職としての第一歩は医療や福祉の分野で経験を積みた
いと考えています。今後の実習や心理職として勤務を始めたときに
は、授業で学んだことを生かせるように頑張っていきたいです。

https://www.seirei.ac.jp
〒433-8558 静岡県浜松市中央区三方原町3453

福祉心理コース 3年
髙瀨 柚乃さん

防音室や脳波計、大型モニターなど、心理学の実験に役立つさまざまな機器がそろっています。
「心理実験」の授業では、音や光といった感覚刺激が人の心にどのような影響を与えるのか、脳波計
などを使って調べます。実験を通して得られたデータを自分で解析し、レポートにまとめることで、
人の心の仕組みについて深く学ぶことができます。また、子どもの発達を支援するためのツールも
数多く備えており、発達の特徴や、発達障害のある方への支援の方法について学ぶこともできます。

施設も充実

お問い合わせは［入試･広報センター］へ

学部Instagram更新中！卒業生の情報は
コチラから！

教育領域 中学校・高等学校
常勤スクールカウンセラーからのお話や授業参加

福祉領域 地域活動支援センター
施設にて利用者さんと普段の活動を体験

医療領域 メンタルクリニック
不登校などで悩んでいる小中学生のデイケア

授業紹介

心理実習

保健医療、福祉、教育、産業、司法等の分野で実習を行います。病院
では見学実習を通して、公認心理師の役割やチームワークについ
て学びます。福祉施設や教育機関では、実際に対象者と関わる体
験を通して、対象者を理解し、公認心理師に必要な心構えや態度
について理解を深めます。

実習科目紹介

授業・実習

保健医療プログラム対象

福祉実習Ⅲ

対象者と実際にかかわる実習に加えて、そのための事前・事後学修
を行います。また、実習で修得した知識を用いて、学内でのカウン
セリング演習を行い、自己理解・他者理解、傾聴・共感等や心理的
支援の方法を、体験を通して学びます。

心理・カウンセリングプログラム対象

実習先・内容
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聖隷クリストファー大学 社会福祉学部

福祉心理コース福祉心理コース

福祉心理コース 4年間の流れ

ソーシャルワークコースに所属 保健医療プログラム

希望調査

心理職での

就職を

希望される方

公認心理師資格は大学卒業時に取得することはできず、大学卒業後、大学院にて指定科目の履修か、
認定施設にて2年以上の実務経験が必要です。そこで福祉心理コースの保健医療プログラムでは、
公認心理師と併せて精神保健福祉士の資格取得をめざします。精神保健福祉士は大学卒業時に国家
試験を受験することが可能であるため、大学卒業後はまず精神科や発達障がい児・者支援領域で
働きながら、心理的理解の幅を広げ、支援スキルを身につけたうえで、公認心理師をめざすことができ
ます。公認心理師は、保健医療、福祉、教育、司法・犯罪、産業・労働の5つの分野で活躍しています。

福祉心理コースでは、精神保健福祉学と心理学を深く学び、精神保健福祉士や公認心理師、社会福祉主事、認定心理
士をめざします。増加する精神疾患罹患者（精神障害者）やメンタルヘルス課題に直面する方々を、福祉と心理の両面
から支える専門知識を修得し、医療や福祉、地域等で活躍する専門職を育成します。また、この知識を生かし、企業や
行政といった幅広い分野で活躍できる人材を育成しています。

福祉心理コースでは、精神保健福祉学と心理学を深く学び、精神保健福祉士や公認心理師、社会福祉主事、認定心理
士をめざします。増加する精神疾患罹患者（精神障害者）やメンタルヘルス課題に直面する方々を、福祉と心理の両面
から支える専門知識を修得し、医療や福祉、地域等で活躍する専門職を育成します。また、この知識を生かし、企業や
行政といった幅広い分野で活躍できる人材を育成しています。

Ａさんの場合

保健医療プログラム

精神保健福祉士、公認心理師

公務員（精神保健福祉士）
障害者支援のソーシャルワーカー（相談員）

年次1 年次2 年次3 年次4

公認心理師課程・
精神保健福祉士
養成課程
の科目を受講

[ めざす資格 ]

公認心理師

精神保健福祉士

[ 演習/実習 ]

心理演習

心理実習 精神保健福祉実習

演習

演習

定員15名

心理・カウンセリングプログラム
[ めざす資格 ]

認定心理士

社会福祉主事

[ 演習/実習 ]

[ 演習/実習 ]

[ 演習/実習 ]

カウンセリング入門
（福祉実習Ⅲ）
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就職先例

保健医療プログラム

公認心理師、精神保健福祉士

大学院公認心理師養成課程を経て、
精神科のカウンセラー（公認心理師）

プログラム

めざす資格

就職先例

Bくんの場合

Cさんの場合

心理・カウンセリングプログラム

社会福祉主事、認定心理士

公務員（事務職）や一般企業
放課後等デイサービスの指導員

プログラム

めざす資格

就職先例

私たちの学びスタイル

福祉の専門職をめざします。

卒業後は心理に強い

福祉職として勤務します。

心理学を学びます。

卒業後は福祉と心理の知識を

生かして勤務します。

心理の専門職をめざします。

大学卒業後に大学院へ進学、

または認定施設での勤務を経て、

公認心理師として勤務します。

3月
プログラム選択・選考

● ソーシャルワーク論Ⅰ
● 精神保健福祉の原理Ⅰ
● 心理学概論

● 児童・家庭福祉論
● 精神保健学Ⅰ・Ⅱ
● 知覚・認知心理学

● 心理学統計法　　● 精神疾患とその治療Ⅱ

8月
福祉心理コース 選択

2月

社会福祉主事※2 認定心理士

精神保健福祉士 公認心理師※1

※1 大学卒業後、大学院にて指定科目の履修か、認定施設にて2年以上の実務経験が必要です。
※2 任用資格

めざせる資格

1年次の3月にコース選択を行います。
2年次の8月には「保健医療プログラム」、「心理・カウンセリングプログラム」への選考があります。 
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保健医療プログラム

● 心理演習/心理実習
● 精神保健福祉演習Ⅰ

心理・カウンセリングプログラム

2026年度、本学大学院 社会福祉学研究科 博士前期課程に心理学分野を開設予定

● 福祉実習Ⅲによる本学独自の
   実習およびカウンセリング演習

● 精神障害リハビリテーション論 ● 福祉心理学

■ 公認心理師資格取得までの流れ

保健医療プログラム

● 精神保健福祉演習Ⅱ・Ⅲ
● 精神保健福祉実習

心理・カウンセリングプログラム

● 児童・家庭福祉とソーシャルワーク
● 多文化共生とソーシャルワーク

4年制大学にて
指定科目を履修

国
家
試
験

資
格
登
録

大学院にて
指定科目を履修

認定施設にて
2年以上の実務経験
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入学後1年間は社会福祉学、精神保健福祉
学、心理学および共通科目を学びます。1年間
で3つの学問領域を学ぶことで、将来の自分
をデザインし、適切な選択をすることができ
ます。


