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7-Zip（セブンジップ）とは、データの圧縮と解凍ができるフリーソフトです。ファイルの送受信

時などに必要になることがあります。 

※圧縮 … 容量の大きなデータを小さくしたり、複数のデータを 1 つにまとめたりすること 

※解凍 … 圧縮されたデータを元に戻すこと 

1 下記のリンク(窓の杜)を開く 

https://forest.watch.impress.co.jp/library/software/7zip/ 

2 7-Zip（64bit 版）の「窓の杜からダウンロード」をクリック 

 

3 ①【注意】上記 2 の「窓の杜からダウンロード」をクリックした後に開くページに    

「ダウンロード」などのボタンがある場合がありますが、これは広告なので、クリックしな

いでください。クリックすると、意図しないアプリケーションが入ってしまい、不具合が生

じる可能性があります。 

②「名前を付けて保存」のウィンドウが出た場合は、「保存」をクリック 

（出ない場合にはそのまま次へ） 

7-Zip インストール手順 

https://forest.watch.impress.co.jp/library/software/7zip/
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4 右上に「7z2301-x64.exe」が表示されるのでクリック(表示されない場合は  をクリック) 

「このアプリがデバイスに変更を加えることを許可しますか？」ウィンドウがでた場合は

「はい」をクリック） 

 

5 「Install」をクリック 

 

6 「Close」をクリックし、インストール完了 

 
 


