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主語とは 

上手な文章を書くための主語のコツ 

主語とは何を意味するのか。主語と述語・修飾語・目的語との関係や使い方についてわかり

やすく解説します。主語の探し方・見分け方についても紹介します。また、主語の省略につ

いても例文を交えてお伝えします。 
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主語は、何が・誰がなどをあらわす言葉です。「私は」「星が」「夏祭りが」などが主語の一

例です。この記事では、主語の特徴や使い方、主語の省略について解説します。どのような

時に主語を省略してよいのか、主語を省略する時の注意点についてもわかりやすくお伝え

します。 



主語とは 

主語とは、文の中で何が・誰がなどをあらわす言葉です。例えば、「花がきれい」や「私が走

った」では、「花が」「私が」が主語で、文の中の主題や動作の主体(動作をする人やもの)を

示しています。 

そして、文の中で主語とセットで用いられるのが述語です。述語は、主語を詳しく説明する

語です。 

私たちは、お金が足りなかったので 2駅先まで歩いた 

「私たちは」が主語、「歩いた」が述語です。述語は、主語が「どうした」かを詳しく説明

します。主語と述語をあわせると「何が・どうした」という文の骨格となります。 

主語の見つけ方 

日本語の主語を見つけるポイントは、とにかく先に述語を探すことです。述語を見つけてか

ら、それをしたのは誰か(何か)を探すことで主語を簡単に見つけることができます。 

主語の特徴 

主語は助詞「〜は」や「〜が」を伴います。 

主語の見つけ方 

• まずは、文末にある述語を見つける 

• 述語と意味がつながる語を見つける(誰が〜どうした。の誰がにあたる部分) 

主語がない文章 (主語の省略) 

主語でよく問題になるものとして、主語がない文章があります。日本語の主語は省略するこ

とができます。例えば、同じ主語が続く時や、言わなくても主語が通じる時に主語を省略し

ます。 

以下は主語である「私が」を省略した文です。 



私は髪が長い。瞳は黒だ。一人暮らしをしていて、実家は遠く北海道にある。大学への進学

を機に東京に出てきた。 

この文を主語を省略せずに言おうとすると、次のようになります。 

私は髪が長い。瞳は黒だ。私は一人暮らしをしていて、実家は遠く北海道にある。私は大学

への進学を機に東京に出てきた。 

全ての文に「私は」が入っているとかえって読みにくいのではないでしょうか。このような

時には、主語を省略すると読みやすくなります。日本語では文の前後の関係から、主語が何

なのかを察します。 

ただし、主語が分かりにくいににも関わらず主語を省略してしまうケースには注意が必要で

す。 

主語の省略の例 

話している相手「22 になったよ」 

↓ 

22 になったのは年齢？日付？体重？ 

このような主語の省略は、日常的な会話では非常に頻繁に見られます。会話での主語の省略

は、相手に「何が？」と質問すればよいことですが、文章の場合は主語がないことで文章の

意味が通じなくなってしまいます。 

文章を書いている時、読者を意識しないで文章を書き進めてしまうと、つい主語を省略しす

ぎてしまい、意味がわからない文章になってしまうことがあります。これは是非とも避けた

いところです。 

主語の省略とは 

• 日本語では、同じ主語が続く時や、言わなくても通じる時に主語を省略する 



• 省略して意味が通じなくなることがあるので注意が必要 

主語を省略する際には、客観的に見て主語がなくても意味が通じるかどうかに注意し、誰に

でも分かりやすい文章を書くように意識することが大切です。 

まとめ 

主語とは 

• 「誰が・何が」をあらわす 

• 主語を見つけるには、まず文末にある述語を探す 

• 主語は省略されることがある 

主語の働きについて解説しました。正しい日本語を覚えることで、相手に誤解を与えること

が少なくなり、言いたいことがスムーズ伝わります。間違った文章を指摘することもできる

ようになるので、少しずつ覚えていきましょう。 

本解説は、文部科学省（平成 29 年度告示）中学校学習指導要領に準拠した中学校国語教科

書をはじめとする国語文法をわかりやすい観点で解説することを目的に作成されておりま

す。参考文献の詳細はページ末尾をご覧ください。 

•  

 

ツイート 

 

•  

 

シェア 

 

https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fprowriters.jp%2Fgrammar%2Fsubject&text=%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%AE%E8%A6%8B%E3%81%A4%E3%81%91%E6%96%B9+%7C+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E6%96%87%E6%B3%95+%7C+%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%A8%E8%BF%B0%E8%AA%9E%E3%81%AE%E9%96%A2%E4%BF%82
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fprowriters.jp%2Fgrammar%2Fsubject&text=%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%AE%E8%A6%8B%E3%81%A4%E3%81%91%E6%96%B9+%7C+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E6%96%87%E6%B3%95+%7C+%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%A8%E8%BF%B0%E8%AA%9E%E3%81%AE%E9%96%A2%E4%BF%82
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fprowriters.jp%2Fgrammar%2Fsubject&text=%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%AE%E8%A6%8B%E3%81%A4%E3%81%91%E6%96%B9+%7C+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E6%96%87%E6%B3%95+%7C+%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%A8%E8%BF%B0%E8%AA%9E%E3%81%AE%E9%96%A2%E4%BF%82
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fprowriters.jp%2Fgrammar%2Fsubject&text=%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%AE%E8%A6%8B%E3%81%A4%E3%81%91%E6%96%B9+%7C+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E6%96%87%E6%B3%95+%7C+%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%A8%E8%BF%B0%E8%AA%9E%E3%81%AE%E9%96%A2%E4%BF%82
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://prowriters.jp/grammar/subject&m2w
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://prowriters.jp/grammar/subject&m2w
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://prowriters.jp/grammar/subject&m2w
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://prowriters.jp/grammar/subject&m2w
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fprowriters.jp%2Fgrammar%2Fsubject&text=%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%AE%E8%A6%8B%E3%81%A4%E3%81%91%E6%96%B9+%7C+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E6%96%87%E6%B3%95+%7C+%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%A8%E8%BF%B0%E8%AA%9E%E3%81%AE%E9%96%A2%E4%BF%82
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fprowriters.jp%2Fgrammar%2Fsubject&text=%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%AE%E8%A6%8B%E3%81%A4%E3%81%91%E6%96%B9+%7C+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E6%96%87%E6%B3%95+%7C+%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%A8%E8%BF%B0%E8%AA%9E%E3%81%AE%E9%96%A2%E4%BF%82
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://prowriters.jp/grammar/subject&m2w
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fprowriters.jp%2Fgrammar%2Fsubject&text=%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%AE%E8%A6%8B%E3%81%A4%E3%81%91%E6%96%B9+%7C+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E6%96%87%E6%B3%95+%7C+%E4%B8%BB%E8%AA%9E%E3%81%A8%E8%BF%B0%E8%AA%9E%E3%81%AE%E9%96%A2%E4%BF%82
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://prowriters.jp/grammar/subject&m2w
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://prowriters.jp/grammar/subject&m2w


 

pro writers 編集部 

https://prowriters.jp/services/company 

日本語文法の基礎を分かりやすく丁寧に解説します。文法に関する知識は文章力や読解力

の入り口です。専門書の内容をもとに、これだけは知っておきたい国語のベーシックな知識

を集め、より理解しやすい言葉でご紹介します。多くの方に読まれ続けているこの『日本語

文法』をレベルアップや文法の振り返りにお役立てください。 

日本語文法の品詞一覧 

基本 

• 文法まとめ 

• ことばの単位 

• 文の構造 

構造 

• 主語 

• 述語 

• 修飾語 

• 接続語 

• 独立語 

品詞 

• 名詞 

• 動詞 

• 形容詞 
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• 形容動詞 

• 助詞 

• 助動詞 

• 副詞 

• 連体詞 

• 接続詞 

• 感動詞 

敬語 

• 敬語まとめ 

• 尊敬語 

• 謙譲語 

• 丁寧語 

表現 

• 受け身 
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